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Varfor kbra manovergardsovningar?

* 30-40% av alla singelolyckor sker i lag fart
* Kostar mellan 30-50 000 per olycka
* Stort morkertal

* Lang rehabilitering och langt lidande



Vilka verktyg behover vi?

* Blick

* Balans

* Gaskontroll

* Bromskontroll

* Kopplingskontroll
* Korstallning

* Planering



Mjuka varden?

* Tanka

* Planera

* Placering/sparval
* Svangpunkt

* Hastighet



Grunden i vara utbildningar

Gaskontroll

Planering | Stabilitet

Tid Avslappnad forare

‘ Blick ‘




Lagfart / manovergard

Gas- kopplingskontroll
Balans

Planering

(

Stabilitet

Tid Avslappnad forare

‘ Blick ‘




Ovningar

* Bryggargarden
* 8:an

* Femman

* Polis 8:an

* Slow Race

* Serpentiner

* Cirkeln

* ...med flera...
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Scenario — Avrostningsdag pa Rorken

* Du forbereder/planerar for
3 manovergardsovningar

* Ni kommer jobba grupper om tva eller tre



Manovergard Rorken 2024

Forberedelse

e Valj 3 manovergardsovningar som du ska kunna bygga,
askadliggora och instruera/coacha
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"Askadliggora”

* Beskriva syfte och mal
* Trafikkoppling
e Genomforande — hur den kors, dema

 Coacha — Se vad deltagaren behover for att lyckas
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* Varje grupp bygger 6vningar
* Provkoéra och justera
* Deltagar-aspiranter ar med i byggande

* Din grupp kommer vara deltagare i de andra gruppernas
ovnhingar



Gruppindelning mandvergard Gul 1
Anders Westling |Dalarna
Lilly Gaiser Gotland
Isagell Karlsson |lonkoping

Gruppindelning mandvergard Gul 2

Jakob Kobryn

Uppsala

Torbjorn Carlgvist

Varmland

Gruppindelning mandvergard Gul 3

Erik Molin

Vastmanland

Anders Johansson

Orebro
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Gruppindelning mandvergard Bla 1 Gruppindelning mandvergard Rod 1

Gruppindelning mandvergard Bla 2 Gruppindelning mandvergard Rod 2

Gruppindelning mandvergard Bla 3 Gruppindelning mandvergard Rod 3
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Befintlig rekvisita
 Koner, laga och hoga
 Dack
* Plankor

e Vagkritor

* Nagot speciellt ni 6nskar hor ni av er — kanske vi kan l6sa det



Att tanka pa...

* Det finns inga "bestamda matt”

* ALLA ska kunna kora igenom men det ska anda vara en utmaning
* Provkor, provkor och provkor igen

* Aktiverande pedagogik

* Ha roligt!



Vad tittar vi pa vid examinationen?

* Trafikkoppling

* Pedagogisk formaga

* Manovrering/kontroll MC
* Planeringsformaga

* Anpassningsformaga

* Vilja att lara sig

* Samarbetsformaga
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Hemlaxa

* Trana pa "Cirkeln” — 3 varv med styret mot styrstoppet.
Bade vanster- och hogervarv
Fundera pa svarigheter med dvningen,
vad ar nycklarna for att lyckas med 6vningen.



Grusmomentet Rorken 2024




Grusmomentet Rorken 2024

e Grusinstruktor — benamning for pabyggnad gruskompetens
* Grusinstruktor ar inte ett eget instruktorsskap
* Arman intresserad av att kdra och instruera pa grus registrerar man sig som grusaspirant
* Gruskompetensen kan lasas in och prov kan goras under aspiranttiden som instruktor
 Ga en gruskurs, ga med som aspirant

Under examineringen

* Prova pa nagra grusovningar fran SMCs gruskurs
* Inte beddmningsgrund i examineringen — viktig information
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Maria Syrjala

Anders Ljungqvist Malm
anders@smcgrus.se maria.syrjala@gmail.com
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