UTBILDNING FOR A1 FOR B-KORKORTSINNEHAVARE

Krav pa deltagare innan kursstart
Korkortstillstand och haft B-korkort under tva ar

Grundliggande information
Kursens lingd: atta timmar inklusive lunch.

Ovningsomrade: forslagsvis gokartbana eller stor asfaltyta.

Krav pa forare: motsvarande krav vid forarprov: heltackande skyddsklader Amnade for
motorcykelakning, ryggskydd, godkind oskadad hjalm, MC-stovlar samt handskar (dessa
krav gor att alla forare har skyddsutrustning innan man borjar kora ute i trafik).

Motorcykel: en motorcykel som motsvarar en MC A1 i direktivet, eldriven eller med
forbranningsmotor. SMC kommer sannolikt inte att tillhandahéalla motorcyklar, eleverna
kommer pa egen eller ldnad motorcykel.

Utbildare: ett urval av SMC:s instruktorer, som har genomgatt samtliga steg av SMC:s
instruktorsutbildningar. SMC kommer att genomfora egen intern utbildning for dem som
kommer att genomfora utbildning A1 for personer med B-behorighet. Utbildningen kommer
att vara certifierad i likhet med all 6vrig utbildning inom SMC School.

Antal: Antal elever kommer att vara fyra per instruktor. Under samma dag kan flera grupper
delta pa 6vningsomradet.

Examination: SMC kommer inte att godkidnna eller underkinna elever som deltar i en
kurs. Detta krav stills inte heller i direktivet. Elever som uppvisar riskfyllda beteenden under
utbildningen kommer sjalvklart att upplysas om detta. SMC meddelar Transportstyrelsen
digitalt vilka som genomf6rt kursen.

Antal korpass: manoverprov + bromsovning + fem pass pa bana.

Utbildningen delas in i fyra delar och dr en sammanfattning av SMC:s kurskoncept i SMC
School.

1. Sakerhetskontroll

2. Grundliggande manoverprov
3. Bromsovningar

4. Korning i stadstrafik

5. Kurvteknik

I samtliga delar ingar attitydpaverkan:

A. Grundlaggande reflektionsovning kring riskmedvetenhet, sjalvkdnnedom och attityder
B. Potentiella risksituationer

C. Méanniskans overlevnadsreaktioner

Del 1 Sikerhetskontroll av motorcykel och skyddsutrustning

Kursen startar 08.00. En sakerhetskontroll av motorcyklar och forarnas skyddsutrustning
genomfors fore forsta praktikpasset. Instruktoren gar igenom motorcyklar och
skyddsutrustning tillsammans med eleven och forklarar varfor detta ar viktigt innan korning.
Tidsatgang: 30 minuter.



Del 2 Grundliggande manoverprov

Deltagarna genomfor olika mandéverévningar i 1ag fart. Instruktoéren avgor vilka 6vningar
som anvinds. Syftet dr att visa hur foraren far kontroll 6ver motorcykeln och hur han/hon
kan mandvrera motorcykeln med gas, broms och koppling. Ett viktigt mal med 6vningen ar
att eleven ska inse blickens betydelse: man kommer dit man tittar. Tidsatgang: 60 minuter

Del 3 Bromsovningar

Bromsovningar genomfors i 50 och 70 km/timme. Syftet med bromsovningarna ar att eleven
ska forsta hur foraren paverkar motorcykeln vid bromsning samt ge foraren kunskap om hur
man bromsar effektivt. Den ska ocksa ge deltagaren en tydlig upplevelse av att bromsstrackan
blir viisentligt lingre #ven vid en liten hjning av hastigheten. Ovningens mal 4r att ge eleven
kunskap om att effektivt kunna bromsa dels till stillastdende, dels anpassa farten infor en
kurva. Ovningarna kompletteras med information samt grundliggande reflektionsévning
kring riskmedvetenhet, sjalvkdnnedom och attityder. Tidsatgang: 60 minuter

Del 4 Kurvteknik

Kurvteknik ar en viktig del eftersom omkring halften av dodsolyckorna med motorcykel sker i
en kurva. Kurvteknik ar det svaraste momentet som motorcyklist. Erfarenheterna fran drygt
30 ars fortbildning visar att forutom inbromsning, ar kurvteknik det omrade dar deltagarna
behover mest traning, kunskaper och attitydpéaverkan.

Under den forsta delen ska eleverna fa kunskap om hur reglagen paverkar motorcykeln och
hur de kan anvianda reglagen optimalt for att 6ka siakerhetsmarginalerna i trafiken. En
motorcykel har fyra reglage som kan paverka framforandet; gas, styre, broms och koppling.
Fokus under kurvtekniksdelen ldggs pa gaskontroll och motstyrning. Eleverna ska fa en
inblick i hur en motorcykel svinger och att det i manga fall kan vara battre att anvanda sig av
motstyrning dn inbromsning vid en risksituation. Tidsatgang: 60 minuter

I nésta steg ska eleverna lara sig att utnyttja vigen och anpassa sin korteknik efter rddande
forhéllanden. Det ar viktigt att ge deltagarna en forstaelse om hur de kan utnyttja vigen pa
ett optimalt satt for att 6ka sina sdkerhetsmarginaler. Syftet ar ocksa att deltagarna skall fa
kunskaper om hur de aktivt kan anvinda blicken for att battre planera sin fard. De praktiska
ovningarna varvas med interaktiva diskussioner angdende potentiella risksituationer i
trafiken. Maélet &r att ge deltagarna en forstéelse for hur svangpunkten paverkar deras
marginaler i trafiken. Eleverna ska forsta hur de kan upptécka faror i tid samt planera sin
fard battre genom att anvinda blicken pa ett mer aktivt sitt.

Den attitydpaverkande delen handlar om potentiella risksituationer i trafiken. Innehéllet ar
allt fran var olyckor sker, olyckstyper, olycksdrabbade motorcyklar, hastighetens betydelsen,
forarnas alder, alkohol och droger, utlaning av motorcykel och mycket annat. Har anvander
instruktoren aktuell statistik ur Trafikverkets djupstudier for att ge kunskap om de vanligaste
olyckorna samt hur man kan undvika dessa. Gruppen diskuterar potentiella risksituationer
utifran sina egna erfarenheter av tva ar med bil ute i trafiken. Tidsatgang: 120 minuter

Korning i stadstrafik

SMC tror att en hog andel av dem som vill kora latt MC med B-behorighet ar personer som
bor i tatort och som ser en latt MC som ett transportmedel vid pendling. Darfor ar det viktigt
att ha en del i utbildningen som omfattar korning i stads-eller tatortstrafik. Har ligger
betoningen pa att minska risken for kollisioner i korsningar, cirkulationsplatser samt i tat
trafik vilket ar de vanligaste olyckorna i tatort.

Den attitydpaverkande delen handlar har om potentiella risksituationer i stadstrafik, som till
exempel olyckstyper, hastighetens betydelsen, placering pa vigen samt andra sitt att 6ka



synbarheten. Instruktoren utgar fran aktuell statistik ur Trafikverkets djupstudier for att ge
kunskap om de vanligaste olyckorna i stadsmiljo samt hur man kan undvika dessa. Gruppen
diskuterar potentiella risksituationer utifran sina egna erfarenheter av tva ar med bil ute i
trafiken. Tidatgang: 120 minuter.

Avslutning

SMC avslutar kursdagen 16.00 med en muntlig och skriftlig utvardering bland deltagarna.
Alla deltagare far skrifterna "Full kontroll” och ”Bra tankt” med sig hem. Full Kontroll
handlar om korteknik och Bra Tankt om korstrategier. Alla kursdeltagare hélsas valkomna
till SMC:s fortbildning i ndgon form i framtiden. Av erfarenhet vet SMC att manga viljer att
komma tillbaka en eller flera ganger varje ar da de flesta inser att man kan utvecklas som
motorcykelforare. Samtliga deltagare ska utvardera kursdagen digitalt innan SMC meddelar
Transportstyrelsen att kursen ar genomford. Tidsatgang: 30 minuter.



